Mit 80 fiihlt er

sich wie

mit 50

spertarzt Wildor Hollmann feiert Geburtstag

M:NDEN. (cpl) Seit Jahrzehn
tm ist Professor mulf. Dr.
Wildor Hollmann einer der
bekanntesten, ~anerkannten
und fithrenden Sportmedizi-
ner und Forscher der Welt.
Der aus Menden stammende
und heute in Briiggen am Nie-
derrhein lebende Arzt wird
am Sonntag, 30. Januar, 80
Jahre alt. !
Er war Prasident des Deut-
schen Sportarztebundes, Pré-
sident des Weltverbandes der

ortmediziner, heute deren
priisident, war als inter-
nistischer Betreuer fiir mehre-
re Nationalmannschaften té-
tig, blieb auch nach seiner
Eremetierung der For.ﬁchunﬁ
und Lehre treu, betreut noch
heute Doktoranden und hat
nur einen Wunsch zum 80.
Geburtstag: in der Forschung
noch Erkenntnisse gewinnen.
1969 eckte er an, als er die
inzwischen belegte These auf-
stellte, durch geeignetes kor-

perliches Training gelinge es,

20 Jahre lang 40 Jahre alt zu
bleiben. Mit seinen 80 Jahren
fiih!t er sich wie vor 30 Jahren.
~Wenn man von Krankheit
verschont bleibt und etwas fiir
“seine geistige und korperliche
Fitness tul, kann es sehr lange
dauern, bisman das spiirt, was
man Alter nennt.”
Er selbst hat sieben Tennis-
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Wildor Hpﬂmnn wird am
Sonntag 80 Jahre alt.Foto: dpa

partner iiberlebt, halt sich
jetzt fit, indem er 15 bis 20 Mal
die 30 Treppenstufen zwi-
schen seinen beiden Arbeits-
zimmern nimmt. 600 Stufen
am Tag sind wie eine halbe

-Stunde Joggen, stellt er fest.

Seit 40 Jahren halt er nach ei-
genen Angaben sein Gewicht,
steigt alle zwei Tage auf die
Waage, reduziert notfalls sei-
ne Mahlzeiten. ,Man muss
sich an die Kandare nehmen.”

Weltweit wurde Wildor
Hollmann mit Ehren iiber-
hauft, von China iiber Stidafri-
ka bis in die USA. Am Diens-
tag wird er in einer Akademi-
schen Feierstunde in der
Sporthochschule Kéin geehrt.



